
Planning de Rentrée - 2026

Planning des leçons collectives hebdomadaires


Lyon et Villeurbanne et Visio

www.feldenkrais-lyon.fr

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h 9h - Corinne - Lyon 4 9h - Corinne - Visio

Danseurs.ses pro

9h30 - Rose - Lyon 9

10h 10h15 - Odile - Lyon 1er 10h - Dorothée - Lyon 7 10h - Josiane - Lyon 6 10h - Josiane - Lyon 3

10h30 - Christine - Visio 10h - Catherine - Lyon 1

11h 11h30 - Odile - Lyon 1er 11h - Corinne - Visio 11h - Corinne - Lyon 4

11h - Dorothée - Lyon 7

12h à 15h 12h30 - Josiane - Lyon 6

16h 16h - Odile - Lyon 1er

17h 17h15 - Anne B - Lyon 6

18h 18h - Nadia - Lyon 8 18h - Corinne - Lyon 1er 18h30 - Anne B - Lyon 6 18h - Christine - Visio

18h15 - Dorothée - Lyon 3 18h - Céline - Lyon 3 18h30 - Corinne - Lyon 1er

18h15 - Catherine - Visio 18h - Anne B - Villeurbanne 18h30 - Rose - Lyon 9

18h30 - Christine - Visio

19h 19h - Odile - Visio 19h - Anne B - Villeurbanne 19h - Christine - Visio

Praticien et avancés


