
Planning de Rentrée - 2026

Planning des leçons collectives hebdomadaires


Régions (hors Lyon et Villeurbanne) et Visio

Départements 01, 26, 42, 38, 69, 71

 
www.feldenkrais-lyon.fr

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

8h à 9h 8h15 - Christel - Visio 9h - Rose - Tassin  69244

10h 10h15 - Josiane - Fontaines-
sur-Saône 69270

10h - Christel - Saint-Etienne 
Carnot

10h45 (1h15) - Cassandre - 
Mâcon 71000

10h30 - Rose - Tassin  69244

12h 12h30 - Armance - Eyzin-Pinet 
38780

14h 14h - Coralie - Sainte-Foy-
lès-Lyon 69202

14h - Isabelle G - Buellas 
01310

14h - Isabelle W - 
Villefranche-sur-Saône 
69400

14h45 (1h30) - Laetitia - 
Saint-Etienne Chavanelle

16h 16h30 (1h15) - Isabelle G - 
Bourg en Bresse  01000

16h - Christel - Courzieu 
69690

17h 17h15 - Anne B - Brignais 
69530

17h30 (1h30) - Cassandre - 
Cluny 71250

18h 18h30 - Anne B - Brignais 
69530

18h -  Anne D - Saillans 26340 18h30 - Armance - Eyzin-Pinet 
38780

18h - Laetitia - Saint-Etienne 
Chavanelle

18h30 - Isabelle G - Buellas 
01310

18h45 - Armance - Vienne 
38200

18h45 - Christel - Courzieu 
69690

19h 19h - Rose - Visio 19h30 - Coralie - Villefranche-
sur-Saône 69400

19h - Christel - Saint-Etienne 
Carnot

19h30 - Marion - Lacenas 
69640


