PORTES OUVERTES
Méthode Feldenkrais™ Lyon
Dimanche 30 mars 2025 de 10h a 16h

Les Praticiens de la Méthode Feldenkrais Felden’Lyon et
I'Institut de Formation Feldenkrais vous invitent !

Lieu : Dojo Masséna
88 rue Masséna Lyon 6e

A quoi vous attendre ?

-Pratique de groupe PCM,

Prise de conscience par le mouvement,
- Démonstration et pratique de
I'intégration fonctionnelle,
-Lectures, Présentations...

- infos pratique et formation

Entrée conseillée a 10h, 11h15, 14h, sortie
libre

Apportez votre picnic, une serviette, un plaid
et une tenue confortable

—> Inscription conseillée, indiquez
nous votre intention de participer par
email , Vous recevrez le programme
horaire détaillé :
conferencesfeldenkrais@gmail.com
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